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[.SUMILLA

La presente unidad didactica es impartida a los estudiantes del Periodo Académico |
correspondiente al Programa de Estudios de Enfermeria Técnica, es de caracter tedrico/

practico.

Esta Unidad Didactica ha sido planificada para dotar a los estudiantes de conocimientos
y practicidad, ya que el técnico de enfermeria es parte del equipo de salud y para que
su participacion sea eficiente y eficaz debe realizar acciones rapidas e inmediatas en las
diferentes situaciones de emergencias y urgencias y de esta manera brindar auxilio

necesario y oportuno para mejorar o salvar una vida humana.
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ll. UNIDAD DE COMPETENCIA VINCULADA AL MODULO

Realizar actividades de promocion de la salud con enfoque intercultural, de acuerdo con la
situacion local de salud, politica sectorial, nacional, regional y la normativa vigente.

Realizar actividades de prevencion en salud individual y colectiva, aplicando; el enfoque
intercultural de acuerdo con guias, procedimientos establecidos y normativa vigente.

l1.CAPACIDAD DE LA UNIDAD DIDACTICA

Ejecutar acciones de primeros auxilios y planes de contingencia en situaciones de urgencias y
emergencias identificando signos y sintomas del paciente; empleando técnicas y principios
establecidos en protocolos y normas vigentes, garantizando medidas de bioseguridad individual y

colectiva.

IV. INDICADORES DE LOGRO

1. ldentifica las situaciones de urgencias y emergencias basadas en los signos y sintomas del
paciente.

2. Realiza la valoracion de primeros auxilios empleando las técnicas y principios correctos.

3. Aplica conocimientos basicos de primeros auxilios segln protocolos establecidos y norma
vigente.

4. Ejecuta planes de contingencia frente a situaciones de desastres considerando medidas de

seguridad individual y colectiva.

V. COMPETENCIAS PARA LA EMPLEABILIDAD INCORPORADAS COMO
CONTENIDO TRANSVERSAL

Trabajo en Equipo. - Participar en forma activa en el logro de los objetivos y metas comunes,
integrandose con otras personas con criterio de respeto y justicia, sin estereotipos de género u

otros, en un contexto determinado.
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VI.SESIONES DE APRENDIZAJE

Elementos dela
Capacidad

Sesiones de Aprendizaje

Horas

o Indicador de Logro N° 01. Identifica las situaciones de urgencias y emergencias basadas en los

signos y sintomas del paciente.

Sesién 1: Del 07 de abril al 11 de abril

- Mantenimiento
- Conservacion
PROCEDIMENTAL
- Define primeros auxilios y su importancia segun lo explicado
en clase.
- Implementa un botiquin en el aula y explica sus componentes
e importancia
- Implementa un botiquin en su hogar
ACTITUDINAL
- Valora la importancia del uso correcto del
Botiquin implementado.

1. Explicar el significado | coNCEPTUAL
de los terminos | conpcimientos generales de emergencia
mvgstl_gafms de launidad - Introduccién a la unidad didactica:
d'daCt.'Ca.’ dte acuerdo a - Orientaciones generales sobre el silabo
icrzr;(;(r;':irgéesneﬁscl ase. - Terminologia relacionada a la unidad didactica
- Definicidn de Emergencia y Urgencia
Reconocer la diferencia - Clasificaciéon de las emergencias y urgencias 08
entre  emergencia y | PROCEDIMENTAL _ _ _
urgencia; de acuerdo a - Elabora un catalogo de términos relacionados con la unidad
conocimientos didactica.
impartidos en clase - Realiza la valoracion de casos hipotéticos, diferenciando una
emergencia y una urgencia segun listado presentado en clase.
ACTITUDINAL
- Los alumnos demuestran responsabilidad, tolerancia, respeto a
las opiniones de sus compafieros y actitud analitica referente a
la terminologia asignada.
- Elalumno es consciente de la importancia de diferenciar entre
una emergencia y urgencia
2. Apllcar acciones de Sesidn 2: Del 14 de abril al 18 de abril
primeros au.X|I|,os hac!endo CONCEPTUAL
uso del botiquin; t«_anlgn_do Importancia del botiquin en la atencion de primeros auxilios
en cuenta  PrincIpIos | pyimergs Auxilios.
establecidos. - Definicion
- Importancia
- Principios
Botiquin de primeros aukxilios. 08
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3. Aplicar los principios de
bioseguridad durante la

Sesion 3: Del 21 de abril al 25 de abril
CONCEPTUAL

atencion de Primeros | Principios de bioseguridad
Auxilios; de acuerdo a | Medidores de Bioseguridad
normativa vigente - Definicion
- Objetivos
- Principios Basicos 08
PROCEDIMENTAL
- Aplicar correctamente las medidas de Bioseguridad en
diversos casos hipotéticos de una practica calificada.
- Realiza el correcto lavado de manos segin la OMS.
ACTITUDINAL
Demuestra orden y objetividad en aplicar los principios de medidas de
bioseguridad.
4.Realizar el | Sesién 4: Del 28 de abril al 2 de mayo
procedlmleljto correcto de CONCEPTUAL
CFV; segun protocolos
establecidos. Signos vitales de nuestro cuerpo
Control de Funciones Vitales
08

- Definicién, tipos

- Caracteristicas, técnicas, valores normales y
anormales.

- Temperatura
- Respiracién

- Saturacion de Oxigeno
PROCEDIMENTAL
- Realiza el Control de Funciones Vitales en forma
correcta; a través de la demostracion y re
demostracion
ACTITUDINAL
Asumir con responsabilidad y creatividad su rol de técnico de
enfermeria en el control de las funciones vitales.

Indicador de Logro N° 02: Realiza la valoracion de primeros auxilios empleando las técnicas y principios

correctos.
5. Registrar en forma | Sesién 5: Del 05 de mayo al 09 de mayo
correcta los signos
vitales en los CONCEPTUAL
formatos; de acuerdo Signos vitales de nuestro cuerpo
a conocimientos

impartidos en clase.

- Pulso
- Frecuencia Cardiaca
- Presién Arterial

- Registros
PROCEDIMENTAL
- Realiza el registro y grafica correcta de funciones
vitales en el formato establecido segln casos
hipotéticos brindados en clase.
ACTITUDINAL
Asumir con responsabilidad y creatividad su rol de técnico de
enfermeria en el control de las funciones vitales.
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6. Realizar el traslado de
una victima o paciente;
respetando principios de
bioseguridad

Sesion 6: Del 12 de mayo al 16 de mayo
CONCEPTUAL
Traslado de victimas o pacientes
- Valoracion de una victima
- transporte de una victima Definicion, tipo de traslado

PROCEDIMENTAL
- Organizay realiza el traslado de una victima simulando
acciones especificas en cada caso y lo presenta en clase.

ACTITUDINAL
Refleja creatividad cientifica y seguridad en sus acciones.

08

* Indicador de Logro N° 03: Aplica conocimientos basicos de primeros auxilios segin

protocolos establecidos y norma vigente.

7. Realizar acciones de
Primeros auxilios a
pacientes con problemas

Sesion 7: Del 19 de mayo al 23 de mayo
CONCEPTUAL

del sistema musculo | Primeros auxilios en traumatismos del sistema musculo 08
esquelético, de acuerdo a | esquelético
la valoraciéon holistica del Urgencia y emergencia en.
paciente. - Sistema musculo esquelético:
Fractura.
PROCEDIMENTAL
- Discrimina sintomatologia especifica de los diferentes
problemas musculo esquelético, ejecuta acciones en
casos hipotéticos y lo presenta en clase
ACTITUDINAL
Demuestra seguridad y confianza en la ejecucién de acciones
de Primeros Auxilios en el sistema musculo esquelético
respetando la opinién de sus comparieros.
8. _R_econocer el Sesioén 8: Del 26 de mayo al 30 de mayo
procedimiento de los
diferentes  tipos de | CONCEPTUAL
vendaje, de acue_rdo & | Primeros auxilios en traumatismos del sistema musculo
protocolos establecidos. esquelético
-Luxaciones 08
- Esguinces

Vendaje: definicion, tipos

PROCEDIMENTAL

- Demostracion y re demostracion de diferentes tipos de
inmovilizacion y vendaje

ACTITUDINAL

Refleja creatividad cientifica y seguridad en sus acciones
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9_Ap|icar los primeros Sesion 9: Del 02 de junio al 06 de junio 08
auxilios €n urgencias 'y | yajoracion del sistema respiratorio
emergencias del sistema | . Sjstema Respiratorio:
respiratorio; de acuerdo a | - Asfixia: definicion, sintomatologia y primeros auxilios.
informacion brindada en PROCEDIMENTAL
clase
- Realiza acciones de primeros auxilios en caso hipotético de
asfixia.
ACTITUDINAL
Valora el trabajo en grupo y la importancia de primeros auxilios
en pacientes con problemas respiratorio.
10.Aplicar los primeros | - o i 10. pel 09 de junio al 13 de junio 08
auxilios en urgencias y
emergencias del sistema
cardiovascular; de SOINCEET%A:‘ . . .
acuerdo a informacion aloracion ed.s,lstemi';\ r.esplratorldq . '
brindada en clase . Slstem_a.C?gr iovascular: Pgro car |orresp|rqt9r|o
- Definicion, sintomatologia y primeros auxilios
- Hemorragias y shock.
PROCEDIMENTAL
- Realiza acciones de primeros auxilios en caso hipotético
de paro cardiorespiratorio y hemorragias.
ACTITUDINAL
Valora el trabajo en grupo y la importancia de primeros auxilios
en pacientes con problemas cardiovasculares
11. Utilizar la asepsia en la - . A - 08
atencion de  primeros Sesién 11: Del 16 de junio al 20 de junio
auxilios en pacientes .con CONCEPTUAL
gquemaduras y heridas; de - .
o Curacién de quemaduras y heridas
acuerdo a conocimientos . J
. . - Sistema tegumentario:
impartidos en clase. )
- Quemaduras:
Definicion, sintomatologia, Tipos y primeros auxilios
PROCEDIMENTAL
- Organiza y esquematiza los tipos de quemaduras y
heridas; con sus respectivas acciones de primeros auxilios
y los presenta en clase.
ACTITUDINAL
Trabaja en equipo los primeros auxilios en caso de quemaduras
y heridas.
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12. . Ejecutar el Sesion 12: Del 23 de junio al 27 de junio 08
procedimiento de
curacion de una | CONCEPTUAL
guemadura Yy herida, , i
segUn técnica correcta Cur?cA%r:igaesquemaduras y heridas
- Definicion, causas y primeros auxilios.
- Sutura: definicién, tipos, procedimiento
PROCEDIMENTAL _
- Realiza en forma correcta la curacion de quemaduras y
heridas. Asi mismo calcula la superficie corporal quemada
usando rueda de nueve segun lo explicado en clase.
ACTITUDINAL
Refleja creatividad cientifica y seguridad en sus acciones.
13.  Identificar los | goqi6n 13: Del 30 de junio al 04 de julio 08
diferentes  tipos de
picaduras de insectos; CONCEPTUAL
de acuerdo a
ponOC|_m|entos Primeros auxilios en picadura de insectos- -- Picaduras de
impartidos en clase. . )
Insectos:
- Definicion, tipos, sintomatologia, primeros auxilios y medidas
de prevencién
PROCEDIMENTAL
- Describe los diferentes tipos de picaduras de un insecto y lo
esquematiza en un mapa conceptual.
ACTITUDINAL
Es consciente de la importancia de los primeros auxilios en caso
de picaduras de insectos
14.Conocer las técnicas 08

de primeros auxilios en
emergencia y urgencia

en intoxicacion y
envenenamiento; de
acuerdo a

conocimientos
impartidos en clase.

Sesion 14: Del 07 de julio al 11 de julio
CONCEPTUAL

Como actuar en las emergencias por
intoxicaciones y envenenamientos

-Sistema Digestivo:

-Intoxicaciones y envenenamiento por &cidos y sustancias
fosforadas medicamentos y alimentos.

-Definicién, Tipos, s/s Primeros auxilios y medidas preventivas.
PROCEDIMENTAL

-Describe los diversos tipos de intoxicacion y envenenamiento
demostrando acciones de primeros auxilios y su prevencién en
cada caso hipotético presentado en clase.
ACTITUDINAL

Demuestra interés en aprender y trabaja en grupo con dinamismo.
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15.Aplicar técnicas de

Sesion 15 Del 14 de julio al 18 de julio 08

primeros auxilios

durante una convulsion; | CONCEPTUAL

de acuerdo a . . »
informacion impartida en Primeros auxilios durante una convulsiéon
clase

- Sistema Neurol6gico:

- Convulsiones:

- Definicién, signos y sintomas.
- Primeros auxilios

- Epilepsia

- ACV

PROCEDIMENTAL

- Realiza acciones de primeros auxilios durante una
convulsién y lo representa en clase.

ACTITUDINAL
- Valora el trabajo en grupo
* Indicador de Logro N° 04: Ejecuta planes de contingencia frente a situaciones de
desastres considerando medidas de seguridad individual y colectiva.

16. Conocer medidas de -y ) - -
primeros  auxilios  en Sesion 16: Del 21 dejulio al 25 de julio

caso de desastres.

CONCEPTUAL
Medidas preventivas en desastres 08
-Desastres Naturales y Artificiales:

-Definicion, Tipos, caracteristicas, medidas de prevencion.
Principales desastres en el Peru.

-Estructura y organizacion de los sistemas de Emergencia
Nacional: Compafiia General de Bomberos, SAMU PERU.
PROCEDIMENTAL

- Describe los principales desastres presentado en nuestro
medio, haciendo uso de un organizador visual.

ACTITUDINAL

Demuestra creatividad, interés en la elaboracion de
documento informativo

Sesion 17: Del 28 de julio al 01 de agosto: 08
Retroalimentacion

Semana 18: Del 4 de agosto al 8 de agosto 08

Programa de Actividades de Recuperacion
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VIl. RECURSOS DIDACTICOS
Documentos en fisico y digitales: Presentaciones, Mddulos Tedricos, Guias de
protocolos, Practicas, Lecturas, Enlaces de Interés, Videos.

e Herramientas de la Plataforma
e Aula virtual: Plataforma Moodle

e Otras: Gmail, Formularios

o Otros: pizarra, plumones, papel, lapiceros, Proyector multimedia, televisor

VIIl. METODOLOGIA

e Aprendizaje Invertido con el propésito de promover en el estudiante un aprendizaje
activo, personalizado y colaborativo con la interaccién de iguales y la ayuda del docente

como facilitador; todo esto mediado por las Tics.
Cada sesién de aprendizaje se estructura siguiendo la siguiente secuencia:
o Inicio

Se desarrollara proporcionando diversos contenidos y actividades relacionados
con el tema de la sesibn de aprendizaje, preparados y seleccionados
cuidadosamente por el docente, los cuales deben ser revisados y desarrollados en

la plataforma institucional y en aula de clase por los estudiantes.
o Desarrollo
Se llevara a cabo de la siguiente manera:

Se proporcionara los contenidos correspondientes a la sesiéon de aprendizaje
mediante presentaciones magistrales, las cuales previamente estaran visibles en
la plataforma institucional, propiciando en todo momento la interaccion entre los

participantes.

o Cierre

Desarrollada con la finalidad de garantizar la debida transferencia de
conocimiento y su aplicacion practica se propondran diversas actividades como
cuestionarios, tareas, casos, etc., que los estudiantes podran desarrollar de manera

individual y/o colaborativa en aula de clase y plataforma institucional.
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e Técnica de exposicion

Aprendizaje basado en proyectos

Estudio de casos

Técnica de construccién de organizadores visuales

Demostracion por la docente y Re demostracion.
IX. EVALUACION:

« En la evaluacion de los aprendizajes se utilizara el sistema vigesimal; es decir, de
cero (0) a veinte (20).

» Laevaluacion ordinaria se aplica a todos los estudiantes durante el desarrollo de las
unidades didacticas. Durante este proceso, de ser necesario los estudiantes pueden
rendir evaluaciones de recuperacién, para alcanzar la calificacion aprobatoria de la
unidad didactica.

« Lanota minima aprobatoria es trece (trece). En todos los casos la fraccion 0.5 0 mas
se considera como una unidad a favor del estudiante.

«  Elestudiante que en la evaluacion en una o mas capacidades terminales programadas
en la presente unidad didactica obtenga nota entre 10 a 12, tiene derecho a participar
en el proceso de recuperacion programada por el docente de la unidad didactica.

«  El estudiante que obtenga una nota menor que diez no podra asistir al proceso de
recuperacion y por lo tanto repetira la unidad didactica.

«  El maximo de inasistencias no debe superar el treinta por ciento (30%) del total de
horas programadas para el desarrollo de la unidad didactica, seran inhabilitados en

forma automatica con promedio de (00).

PESO DE LAS NOTAS DE LOS INDICADORES DE LOGRO

La evaluacion es permanente y continua, centrandose en el logro de la Capacidad.
En la evaluacion se considerard los aspectos conceptuales (35%) procedimental
(50%) y actitudinal (15%)

DETERMINACION DEL PROMEDIO FINAL DE LA UNIDAD DIDACTICA

Al terminar la unidad didactica, se obtendra un promedio final el cual estara
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contemplado por las notas que se obtienen de los indicadores de logros (IL) divididos
entre la cantidad de ellos.
IL1+IL2+IL3+1L4 = Promedio Final
4
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